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23 NİSAN 2026, Perşembe

14:00 -15:00 Girişler ve Kayıt İşlemleri

15:00-15:30 Açılış Konuşmaları

Kardiyovasküler Akademi Derneği Başkanı
Ömer Kozan

Klinik Endokrinoloji ve Diyabet Derneği Başkanı
Mustafa Araz

Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derneği Başkanı
Ş. Rahmi Yılmaz

15:30-16:15 Kardiyo Renal Metabolik Sendrom Nedir, Nasıl Evrelendirilir?
Oktay Ergene

16:15-16:45 KAHVE ARASI   

16:45-17:45 Kardiyo Renal Metabolik Sendrom Taraması ve Risk Değerlendirmesi
Oturum Başkanları: Ömer Kozan, Zeynel Beyhan

16:45-17:00 Endokrinoloji Bakış Açısı
Şakir Özgür Keşkek

17:00-17:15 Nefroloji Bakış Açısı
Özkan Ulutaş

17:15-17:30 Kardiyoloji Bakış Açısı
Ali Çoner

17:30-17:45 Tartışma
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24 NİSAN 2026, Cuma

10:00-11:15 Kardiyo Renal Metabolik Sendrom Yönünden Disiplinler Arası Sinerji 
Oturum Başkanları: Adnan Gökçel, Özkan Ulutaş

10:00-10:20 Kardiyolog ve Nefrologlar İçin Prediyabet ve DM Tanısı ve Önemi
Habib Bilen

10:20-10:40 Kardiyologlar ve Endokrinologlar İçin Kronik Böbrek Hastalığı Tanısı ve Önemi
Hülya Çolak

10:40-11:00 Endokrinolog ve Nefrologlar İçin Subklinik ve Klinik Koroner Arter Hastalığı Tanısı ve 
Önemi
Serkan Duyuler

11:00-11:15 Tartışma

11:15-11:30 KAHVE ARASI   

11:30-12:30 UYDU SEMPOZYUM
Kardiyometabolik Hastaya Multidisipliner Yaklaşım
Oturum Başkanı: Mustafa Araz

Bir Kardiyolog Gözünden Perindopril Kombinasyonları
Hülya Çiçekçioğlu

Bir Endokrinolog gözünden Gliklizad MR
Mustafa Araz

12:30-14:00 ÖĞLE YEMEĞİ  
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24 NİSAN 2026, Cuma

14:00-15:30 Kardiyo Renal Matabolik Sendrom Tedavisi: Multidisipliner Yaklaşım 1
Oturum Başkanları: Mustafa Araz, Berkay Ekici

14:00-14:20 Obezite Tedavi
Hakan Korkmaz

14:20-14:40 Prediyabet ve Tip 2 Diyabet Tedavisi
Habib Bilen

14:40-15:00 Hipertansiyon Tedavisi
Sinem Girgin

15:00-15:20 Dislipidemi Tedavisi
Selvi Öztaş

15:20-15:30 Tartışma

15:30-16:00 KAHVE ARASI    

16:00-17:15 Kardiyo Renal Matabolik Sendrom Tedavisi: Multidisipliner Yaklaşım 2
Oturum Başkanları: Mehdi Zoghi, Hülya Çolak

16:00-16:20 Kronik Böbrek Hastalığı Tedavisi
Tolga Yıldırım

16:20-16:40 Subklinik ve Klinik Koroner Arter Hastalığı Tedavisi
Pınar Türker Duyuler

16:40-17:00 Kalp Yetersizliği Tedavisi
Saadet Aydın

17:00-17:15 Tartışma
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25 NİSAN 2026, Cumartesi

10:00-11:15 Kardiyo Renal Metabolik Sendrom Yönünden SGLT-2 İnhibitörleri
Oturum Başkanları: Habib Bilen, Hamza Duygu

10:00-10:20 Endokrinolojide Kullanım
Hakan Korkmaz

10:20-10:40 Kardiyolojide Kullanım
Mustafa Gönençer

10:40-11:00 Nefrolojide Kullanım
Hacı Hasan Yeter

11:00-11:15 Tartışma

11:15-11:30 KAHVE ARASI   

11:30-12:30 UYDU SEMPOZYUM
Zonanın Görünmeyen Yükleri ve Zonaya Karşı Bağışıklama
Konuşmacı: Süda Tekin

12:30-14:00 ÖĞLE YEMEĞİ  

14:00-15:30 Kardiyo Renal Metabolik Sendrom Yönünden Mono-Dual GLP-1 Agonistleri
Oturum Başkanları: Adnan Gökçel, Hacı Hasan Yeter

14:00-14:25 Endokrinolojide Kullanım
Mustafa Araz

14:25-14:50 Kardiyolojide Kullanım
Sinem Çakal

14:50-15:15  Nefrolojide Kullanım
Saliha Yıldırım

15:15-15:30 Tartışma
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25 NİSAN 2026, Cumartesi

15:30-16-00 KAHVE ARASI

16:00-17:00 Kardiyo Renal Metabolik Sendrom Yönünden Non Steroidal Mineralokortikoid 
Antagonistleri
Oturum Başkanları: Oktay Ergene, Bülent Altun

16:00-16:30 Kardiyolojide Kullanım
Taner Şen

16:30-17:00 Nefrolojide Kullanım
Berfu Korucu

16:50-17:00 Tartışma
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26 NİSAN 2026, Pazar

10:00- 11:15 Olgularla Kardiyo Renal Metabolik Sendrom
Oturum Başkanları: Derun Taner Ertuğrul, Tolga Yıldırım

10:00-10:20 Olgu 1 Endokrinoloji
Pelin Tütüncüoğlu

10:20-10:40 Olgu-2 Kardiyoloji
Zeynep Gönençer

10:40-11:00 Olgu-3 Nefroloji
Ayşe Serra Uçar

11:00-11:15 Tartışma

11:15-11:45 Akılcı İlaç Oturumu

11:45-12:00 Kapanış




